
Spring för livet! 
Din hjälp behövs! 
Spring för livet är ett lopp där vi samlar in pengar till 
Equmeniakyrkans projekt i Ecuador, samt till Rotebro-
kyrkans eget arbete med barn och ungdomar. Alla kan 
delta, antingen som löpare/gångare eller som sponsor. 
Du kan gå i din egen takt eller kuta för brinnande livet! 

Så här går det till  
Från Rotebrokyrkan utgår en runda via torget som är 
750 m lång. Du avverkar så många varv du vill eller 
orkar under 45 minuters tid. 

För varje varv du tar dig runt betalar dina sponsorer 
x antal kr. Varje deltagare värvar sina egna sponsorer. 

Och kan du inte kan gå/springa själv men vill vara med, 
sponsra då några som går/springer. 

Hur används pengarna?  
Spring för livet ingår i Rotebrokyrkans arbete för barn 
och ungdomar ute i världen och på hemmaplan. Två 
tredjedelar går till Equmenia-kyrkans skolprojekt i byn 
Cuarto Lote i Ecuador. 

 

En tredjedel går till det arbete som bedrivs av Equmenia 
Rotebros Scout-, tonårs- och musikverksamhet. 

Equmenia Rotebro 
Vi vill skapa positiva miljöer för våra barn och ungdomar, 
där man kan ha kul ihop och förståelse för hur vi kan 
hjälpa varandra och se hur lika vi är som människor, var 
vi än lever. Därför anordnar vi detta Spring för livet-lopp, 
som ger pengar till detta arbete.  

Anmälan och start  
Du anmäler dig till loppet genom att infinna dig vid 
Rotebrokyrkan senast kl. 11:20 med en eller flera 
sponsorer nedskrivna i denna folder. Lyckas du fylla en 
folder är det bara att fylla i en folder till! 

Lämna in ifyllda folders för att få nummerlapp. Starten 
går så snart alla fått nummerlappar ca 11:35 och 
loppet fortgår sedan 45 min. Vätskekontroll finns. 
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Nu är det dags igen! 
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Löpare/Gångare 

Startnummer (fylls i vid inlämning): ____ 

Namn: __________________________ 

Telefon: _________________________ 

E-post:   _________________________  

SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________  

SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________  

SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________  

SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________  

SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________  

SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________  

SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________  

SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________ 

SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________  

SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________  

 
SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________  

SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________  

SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________  

SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________  

SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________  

SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________  

SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________  

SPONSOR: ______________________ 
Telefon: ________________, ___kr/varv 
E-post: __________________________  

 

Dagen börjar 10:00 med en kort guds-
tjänst och efteråt springer vi loppet!  

VÄLKOMMEN!!! 


